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Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj ovocny, chléb (2ks), maslo, taveny syr, ovoce 1,3,7,10,12
mix Caj ovocny, pfesnidavkovy ptikrm, piskoty 1,3,10
Polévka 2,3,9 95 Kureci kaldoun 1,3,7,9
Obéd .1 3,9, mix Uzené maso, kfenova omacka, houskovy knedlik 1,3,7
2,95 Hovézi maso na kostky, smetanova omacka, kynuty knedlik 1,3,7
Svacina 2,3,9,9S, mix | Chléb, maslicko/ mix ovocny jogurt 1,3,7
Tepla vecere 2,3,9,9S, mix | Dritibezi sekana, bramborova kasSe, cervena fepa 1,3,7,12
Studena vecete |2,3,9,9S Sunka (100gr.), chléb (3ks), maslicko (3ks) 1,3,7,10
II. vecete 9, 9S, mix Presnidavka BPC
Utery 29. 9. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj, rohlik (2ks), sazené vejce (2ks), maslicko, ovoce 1,3,7
mix éaj, tvarohova péna s dZzemem, vanocka 1,3,7
Polévka 3,9, 9S épenétovy krém s kruténky / terén s vejcem 1,3,9,6 10,12
2,95 Spenétovy krém 1,3,9,10,12
Obéd¢. 1 3,9 Hovézi maso v rajské omacce (kostky), téstoviny varené 1,3,7,12,13
2, 9S, mix Hovézi maso v rajské omacce, téstoviny varené 1,3,7,10,12
Obeéd ¢. 2 3,9 Kufeci jatra na slaniné, dusena ryze 1,3,9,10
Svacina 2,3,9,95 Bily jogurt, piSkotovy dorticek/ bily jogurt, BPC pernicek 1,3,7
mix Banén s jogurtem 7
Tepla vecere 2,3,9,9S, mix |Samuraj, jasminova ryze 1,3,9,10
2, 95/ samuraj, jasminova ryZe/ mix brambor
Studena vecefe |3,9 Tvartizkova pomazanka, rohlik (2ks), masli¢ko (2ks), zelenina 1,3,9, 10,12
2,95 Krabi salat s jogurtem, rohlik (2ks), maslicko (2ks), zelenina 1,3,4,7
g | 11. vecete 9, 9S, mix Pudinkovy dezert BPC 7
Streda 30. 9. 2026
73 Dieta ¢. Alergeny
' Snidané 2,3,9,9S Bila kava, chléb (2ks), maslo, platkovy syr, ovoce 1,3,7
mix Bila kava, bramborové pyré s pazitkou 1,3,7,9
Polévka 2,3,9,9S Krupicova s vejci/ 2, 9S krupicova 1,3,9,10,12
Obéd ¢. 1 3,9 Veprové vypecky, bramborovy knedlik, dusené zeli 1,3,7,9,10
2,9S, mix Veprové maso na rozmarynu, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,10
/ mix brambor
Obeéd ¢. 2 3,9 Smazeny vepiovy fizek plnény s cerstvym Spenatem a mozzarellou, 1,3,7,10
bramborové pyré, kompot
Svacina 2,3,9,9S, mix | Rohlik, méslicko/ mix jogurt tvarohovy 1,3,7
Tepla vecere 2, 3, mix RyZova kaSe s jablicky a kakaem 1,3,7
9,95 Ryzova kase s jablicky a kakaem BPC 1,3,7
Studena vecere |2,3,9,9S Oblozeny rohlik (2ks), mrkvovy salat 1,3,7,12
II. vecete 9,9S Selsky rohlik (1ks), maslicko 1,3,7
mix Ovoce s tvarohem 7
Ctvrtek 1. 10. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 3,9 éaj s citronem, houska (2ks), pomazanka z nivy, ovoce 1,3,7
2,9S éaj s citronem, houska ( 2ks), pomazanka tvarohova s pazitkou, ovoce |1, 3,7
mix Caj s citrénem, pfesnidavkovy zeleninovy piikrm, toustovy chléb 1,37
Polévka 2,3,9,9S Zeleninovy vyvar s masovou zavarkou a téstovinou 1,3,9,10,12,13
Obéd ¢. 1 3,9, mix Smazeny rybi karbanatek, bramborova kase s pazitkou, kompot 1,3,4,9,10,12
2,95 Rybi karbanatek duseny v pafe, bramborova kase s pazitkou, kompot |1, 3,4, 9,10
Obeéd ¢. 2 3,9 Halusky se zelim a anglickou slaninou 1,3,9,10,12
Svacina 2,3,9,9S, mix | Tvarohovy kola¢/ 9, 9S tvarohovy kola¢ BPC/mix pfesniddvka 1,3,7
Studena vecefe |2,3,9,9S Taveny syr se Sunkou, Becovsky chléb (3ks), maslicko (3ks), 1,3,7,9,10
zeleninovy salat/ 2, 9S ovoce
Tepla vecete mix Kufeci maso dusené, bramborova kase masténa maslem, rajsky salét 1,3,7,9,12
I1. vecere 9, 9S, mix Jogurt BPC 7




Patek 2. 10. 2026

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Caj, chléb (2ks), tradi¢ni pomazankové maslo, rajce 1,3,7
mix éaj, kase na slano s vafenou mrkvi 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Tyrolska fazolova / 2, 9S polévka z ¢ervené cocky 1,3,9,12,13
Obéd ¢c. 1 3,9 Kureci stehenni fizek s jarni nadivkou, brambory vafené 1,3,7,10
masténé maslem, okurkovy salat, sladky pfidavek /sladky
pridavek BPC
2, 9S, mix Kureci stehenni fizek duSeny na masle, bramborové pyré se 1,3,7,10
zeleninou, rajsky salat, sladky prfidavek/sladky pfidavek BPC/
mix ovocné smoothie
Svacina 2,3, mix Pudink, ovocny napoj 7
9,9S Pudink BPC, ovocny napoj BPC 7
Studena vecere | 3,9 Pochoutkovy salat, veka (6ks), maslicko porcované, ovoce 1,3,9,10,12
2,95 Platkovy syr, veka (6ks), maslicko porcované, ovoce
Tepla vecete mix Polévka kminové s masem, chléb (2ks) 1,3,9,10,12 |,
II. vecete 9, 9S, mix Ovocna presnidavka BPC :
Sobota 3. 10. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Mléko, pecivo (2ks), maslo, med 1,3,7
mix Miléko, vareny pudink, loupacek 1,3,6,7
Polévka 2,3,9,95 Kapustova s uzenym masem/2, 9S masovy vyvar s ryzi 1,3,7,9,12
Obéd ¢. 1 3,9, mix Veprovy platek na tymianu a Zampiony, dusena ryze 1,3,7,10,12
/mix brambor
2,98 Veprové maso v mrkvi (kostky), dusena ryze 1,3,7,10,12
Svacina 2,3,9,95 Maslovy croissant (1ks), ovoce 1,3,7
mix Jogurtovy napoj / jogurtovy nédpoj BPC 7
Studena vecere |2,3,9,9S Syr Lucina, chléb (3ks), ovoce 1,3,7,8,12
Tepla vecete mix Jarni zelenina na mésle s masem, bramborové pyré 1,3,7
II. vecete 9,95 Rustikdlni houska (1ks), Sunkova péna 1,3,7
Y mix Jogurt BPC 1,3,7
Nedéle 4. 10. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Bila kava, sladké pecivo, ovoce /9, 9S BPC sladké pecivo, ovoce |1, 3,7
mix Bila kava, vanocka, ovoce 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Druabkova s téstovinou 1,3,9,13
Obéd ¢. 1 3,9 Zapecena zelenina s mletym masem, brambory vafené 1,3,7,12
2, 9S, mix DusSena zelenina s mletym masem, brambory varené/ 1,3,7,12
mix bramborova kase
Svacina 2,3,9,95, mix | Pfesniddvka / BPC ptesnidévka
Studena vecere |2,3,9,9S Pecené maso, chléb (2ks), kysela okurka, hof¢ice 1,3,7
/2, 9S pecené maso, chléb (2ks), maslicko, rajce
Tepla vecete mix Gulasova polévka, chléb (2ks) 1,3,9,12,13
II. vecete 9,95 Chléb Sumavsky (1ks), Tradi¢ni pomazankové maslo 1,3,7
mix Détské piskoty 1,3,7

3 - racionalni dieta

Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.
2 - Setfici dieta 9 - diabeticka dieta 9S - diabeticka Setfici dieta
BPC - bez pridaného cukru
9s Zmeéna jidelnicku vyhrazena.

Zpracovali: Miroslava Strnadova - vedouci stravovaciho aseku

Lenka Judlova - kuchaika
Jitka Kucerova Kleckova - nutri¢ni terapeutka

Jana Nechvapilova - vedouci provozniho tseku

- pfedsedkyné stravovaci komise

Dékujeme celému tyymu kuchaiii
za uvaiené dobroty!




